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zadbac o odpowiednie nawilzenie i
oczyszczenie powietrza w domu - warto
rozwazy¢ zakup urzadzen takich, jak np. uprawiac rosliny - to naturalna metoda
jonizatory czy oczyszczacze powietrza w radzeniu sobie ze smogiem. W kazdym
domu czy mieszkaniu pomocne beda
popularne rosliny takie jak papro¢, ztocien
czy dracena
zrezygnowac z aktywnosci fizycznej poza
domem, w tym ze spaceréw. Szczegdlnie A
wazne jest, aby nie wychodzi¢ na spacer z E

dzieémi zrezygnowac z palenia w kominkach

korzysta¢ z komunikacji miejskiej,
zamiast z samochodu ) e unika¢ przebywania na dworze, a jedli

musimy wyj$¢ pamietajmy o ubiorze
przykrywajacym jak najwieksza
powierzchnie ciafa - zanieczyszczenia
osadzajg sie takze na skorze

zaopatrzy¢ siebie i swoich bliskich w dobrej jakosci maski przeciwpytowe, ktére w Polsce ciesza
sie coraz wiekszg popularnoscia. Posiadajg one specjalne filtry, ktére minimalizuja ilo$¢
szkodliwego pytu przedostajgcego sie do uktadu oddechowego




